Ausbildungsziele Stufe 1

Der Ausbildungsstoff ist im Brevetbuch SVPS beschrieben.

o Pferd kennen lernen

¢ Umgang mit dem Pferd
e Fuhriibungen

e Aufsitzen, Absitzen

An der Longe:

e Grundsitz

® Leichter Sitz

e Ubungen ohne Ziigel und Bugel
 Handhabung von Ziigel und Biigel
e Hilfengebung

Am Fihrzugel:
¢ Ubungen und Spiele
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Weisungen: siehe die «Weisungen fir die Durch-
fuhrung von J+S-Kursen Pferdesport» im J+S-Hand-
buch.

Voraussetzungen: keine.

Ausbildungsdauer: 15 Lektionen a 60 Min. Es kénnen
auch mehr Lektionen durchgefiihrt werden.

Gruppengrésse: 3-7 Teilnehmende (Kleingruppe)
oder 8-12 Teilnehmende (Grossgruppe).

Ausristung Reitende: Sicherheitsreithelm, Reit-
stiefel oder Reitschuhe und Minichaps, Handschuhe,
angepasste, schitzende Bekleidung.

Ausristung Pferde: korrektes Zaum- und Sattelzeug,
Bandagen oder Gamaschen, dem Pferd entspre-
chende Hilfsziigel, korrektes Longier- oder Ftihr-
material.

Test 1: Abzeichen BLAU

Name: Datum:

Aufgaben = Note 1-5 | Bemerkung

Umgang mit dem Pferd
Das Pferd anbinden

Die Hufe auskratzen

Das Pferd putzen

Das Pferd durch einen Parcours fiihren*

Reiten an der Longe

Aufsitzen

Ohne Ziigel und Buigel im Schritt:

| ® Armkreisen

| ® Fingerspitzen beider Hande bertihren Zehenspitze eines Fusses

[ Rumpfdrehen rechts und links

Ohne Zugel und Bugel im Trab:

¢ Arme in Vorhalte, Arme in Seithalte

e Schulterrollen riickwarts

o Ball aufwerfen und fangen

Mit Bugel und Zugel:
o Schritt — Halt — Schritt

e Trab leichtreiten — Trab aussitzen
e Trab — Schritt — Trab

e Trab — Halt - Trab

o Trab leichter Sitz

* Galopp fakultativ

Reiten am Fiihrziigel

Halt — Schritt = Trab leichtreiten, aussitzen

Ganze Bahn, grosse Volten

Durch die ganze Bahn wechseln

Vorhandwendung

Einfaches Gymkhana*

Total

*Es kann derselbe Parcours verwendet werden

Richter/Richterin:
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